
Erkrankt die Partnerin oder der Partner oder eine nahe angehörige Person an einer Demenz,
verändert dies die gesamte Lebenssituation. Insbesondere neue und veränderte
Verhaltensweisen von Menschen mit Demenz  können für Angehörige und das Umfeld
herausfordernd sein. Aufgrund der großen Belastungen durch die veränderte Lebenslage gibt
es dann häufig niemanden mehr, mit dem die Angehörigen über die eigene Situation
sprechen können und sich verstanden fühlen. Ziel des Gesprächskreises ist es daher, eine
Gemeinschaft zu schaffen, in der Erfahrungen geteilt, emotionale Lasten getragen und auch
bewältigende Strategien entwickelt werden können.

Der Gesprächskreis mit dem Titel „Demenz – wir sprechen drüber!“ findet an jedem
dritten Mittwoch im Monat um 18 Uhr im evangelischen Krankenhaus in Witten,
Pferdebachstraße 27,  statt.

Demenz - wir sprechen drüber!
Gesprächskreis für Angehörige von Menschen
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Kontakt
Alzheimer Gesellschaft 
Witten-Wetter-Herdecke e.V. 
Kirstin Schütz
Dortmunder Straße 13 | 58455 Witten
in d. Räumen d. Selbsthilfe-Kontaktstelle
E-Mail: info@alzheimer-wwh.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle / Netzwerk Demenz
Witten / Wetter / Herdecke 
Anke Steuer
Dortmunder Straße 13 | 58455 Witten
Telefon: 02302 1559
E-Mail: selbsthilfe-witten@paritaet-nrw.org
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